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1. В кругу разговор ближе, откровеннее. Мне бы хотелось, чтобы вы 

передали свое настроение друг другу. Спасибо. 

Вспомните что-то очень приятное, что произошло с вами. Настроение 

тогда было какое? 

Игра «Магнитики». Прикрыв глаза, заметим, где стоит человек, с 

которым хотели поделиться настроением. Передайте то настроение. Кто 

сумел почувствовать? Как вы думаете, от кого настроение получил? Кто 

делился с тобой настроением? Спасибо. С тем полученным настроением 

садись. 

2. Поделимся радостью и скажем о своем настроении. 

Кто хотел бы начать? 

В какую сторону передаете влево или вправо? 

3. А теперь мы совершим заочное путешествие в мир прекрасного 

(музыка). Я попрошу настроиться на свое воображение. 

Включили воображение, память, надо разглядеть воспоминания. 

Почувствовать, что живем на доброй планете, ощущаем добро, 

направленное к вам. Постарайтесь побывать на лугах, полях, лесах. 

Вспомните приятное место, где вам было хорошо, очень хорошо. 

Оглядитесь, присмотритесь, что вокруг вас, что рядом. Почувствуйте, как 

вам хорошо, услышьте что-то, какие-то звуки, представьте картины... 

Как вы ощущаете, что хорошо? 



Что вы видели? 

От чего было хорошо? 

Спасибо. 

4. Дети, я приготовила для вас сюрприз. Давайте сыграем в театр-

экспромт. 

Что такое экспромт? 

Кто хочет быть актером? (веер с ролями в руке). 

Начинаем. Сказка. 

Какое настроение? 

От чего хорошо? 

Другие игры. 

5. Игры «Волшебный круг». 

В этом кругу есть все, что угодно. Я что-то взяла. Отгадайте, что 

именно. Из него можно что-то взять, что-то поделать и передать другому. 

Вы превращаете предметы 

Как ты понял? 

Я хочу, чтобы показали интересно. 

Игра «Похвали своего соседа» 

Мне нравиться в тебе...(твоя прическа). 

6. Итог: 

- Что полезного, получается от уроков радости? 

- Что тебе дают эти уроки? 

- Чему ты научился? 

  



СКАЗКА 

Роли: 

Солнце  Ромашки  Дятел  Куры 

Соловей  Колокольчики  Воробей  Туча 

Петух  Ветер  Корова  Дождь 

Проснулось солнышко. Заулыбалось, яркие лучи на землю послало. 

Проснулся соловей, птицы запели свои песенки, залетали. 

В деревне слышно петуха, кур, корову. Она отправилась на луг. На 

лугу ромашки головки к солнышку подняли, колокольчики зазвенели. 

Все радуются, веселятся, играют, песенки свои поют. 

Вдруг поднялся сильный ветер, загудел, завыл. Начали прятаться 

птички. Соловей под ромашку спрятался. Дятел и воробей в лес полетели. 

Петух с курицей тоже спрятались. Колокольчики зазвенели, ромашки 

начали гнуться к земле, закрывать свои лепесточки. Корова замычала, не 

нравиться ей ветер, побрела домой. 

Ветер все гудит, воет. Туча показалась, страшная и черная. Она 

двигалась быстро, закрывая солнышко. Полил сильный дождь, но теплый. 

Мчалась туча. Снова засияло солнце. Всем весело. Стали плясать, играть. 

 


